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CURSO DE TECNICO EN CUIDADOS BASICOS DE ENVERMERIA

El aumento de la conciencia social de la poblacion junto con el dato
cierto de que la tasa de envejecimiento y la esperanza de vida crecen
en nuestro pais, estda dando como resultado un aumento de la
demanda de centros para mayores y de Servicios Sociales y sanitarios.

En esta area se recoge la formacion especializada dirigida a dotar a los in
y actitudes propias de la atenciéon de salud.

DIRIGIDO A:

Este curso tendrd como objetivo la formacion de profesionales capacitados para ejercer como Técnico en Cuidados
basicos de enfermeria totalmente adaptados a las necesidades que el mercado laboral debe suplir..

OBJETIVOS:

1. Se pretende que durante su transcurso, se aprendan habilidades de iniciativa y auto-perfeccionamiento que
puedan ayudar a los alumnos a enfrentarse al mundo laboral.

2. Aplicar las técnicas asistenciales en los cuidados terapéuticos de enfermeria en las diferentes areas de
atencion.

TUTORIAS:

Desde el inicio del curso el alumno podré acceder al servicio de tutorias para consultar y organizar el estudio bajo el
asesoramiento de profesionales de la materia.

Los objetivos de los tutores son:

= Motivar y promover el interés de los alumnos en el estudio del curso

= Guiar y/o reorientar al alumno en el proceso de aprendizaje atendiendo a sus dudas o dificultades,
ampliando su informacion.

= Evaluar el proceso de aprendizaje.

La funcion tutorial, es ejercida de manera muy individualizada, para ayudar a cada persona en sus dudas o
dificultades. Esto implica que, en muchas ocasiones, los profesores y profesoras que operan en este marco llegan a
conocer mejor a sus alumnos y alumnas que en un sistema tradicional, generalmente masificado, donde las
relaciones tutoriales son escasas.

Las tutorias del Curso puede efectuarlas por teléfono, carta, correo
electronico, fax y entrevista personal

TITULACION ;‘_}'. IMAFE

Institute para ia Fommacida y Empleo

IMAFE, Instituto para la Formacion y el Empleo, expedira el TITULO DE
TECNICO SUPERIOR EN CUIDADOS BASICOS DE ENFERMERIA, a aquellos
alumnos que hayan superado los controles parciales y evaluacién final con
aprovechamiento.
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MANUALES DE ESTUDIO

El Material de Estudio se entrega en carpetas de hojas

* Xy recambiables que favorecen la actualizacion y revision de los
< contenidos y facilita el manejo y consulta del material en cualquier
£
e momento.

Las unidades didacticas estan perfectamente estructuradas con una
redaccion clara procurando resaltar las palabras o frases que
permiten asimilar mas facilmente lo fundamental y con numerosos
ejemplos y casos practicos resueltos.

los materiales didacticos estan orientados a favorecer la autonomia,
despertar la curiosidad por la materia, motivar el estudio y
mantener la atencion, relacionar la experiencia y los conocimientos,
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BOLSA DE TRABAJO

El objetivo de éste departamento es promover y gestionar la incorporaciéon de sus alumnos al mercado laboral. En el
momento de formalizar la matricula, el alumno debera entregar CV y fotografia reciente para ser gestionado en la
Bolsa de Trabajo. A lo largo del curso, el alumno tendra la oportunidad de renovar su CV y recibir asesoramiento
sobre procesos de seleccion en los que esté participando o vaya a participar.

PROGRAMA

MODULO 1. CUIDADOS BASICOS DE GERIATRIA

TEMA 1. CUIDADOS BASICOS DE GERIATRIA |

Necesidades fundamentales de la persona. Conceptos de salud y enfermedad. Conceptos basicos de la cadena
epidemiolégica. Transmision de infecciones. Limpieza y desinfeccion de material. La habitacién hospitalaria.

TEMA 2. CUIDADOS BASICOS DE GERIATRIA 11

La piel como érgano de proteccion ante las infecciones. Valoracion de la piel. Proceso de profesionales en geriatria y
las UPP. Trastornos cutaneos. Cuidados del profesional en geriatria. Enfermedades vesiculares y ampollosas.

TEMA 3. NUTRICION.

Fundamentos sobre nutricion. Alimentacién y Nutricion. Digestion de los alimentos. Influencia de los habitos
alimenticios en los estados de salud. Normas de manipulacién de alimentos. Dietas terapéuticas. Alteraciones
nutricionales. Medidas a tener en cuenta por el profesional en geriatria.

TEMA 4. ELIMINACION.
Eliminacién urinaria. Eliminacién intestinal.
TEMA 5. MOVILIZACION.

Normas basicas de mecanica corporal. Factores que afectan a la funcién motora normal. Problemas que afectan a la
funcion motora. Sindrome del inmovilismo en el anciano. Valoracién de la funcién motora. Técnicas de movilizaciéon
de ancianos. Comodidad y seguridad. Tipos de vendaje. Actividades del profesional en geriatria.

TEMA 6. CUIDADOS POSTMORTEN.
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La muerte y el duelo. La muerte. La pérdida. El duelo. Consideraciones de muerte en el anciano. Enfermedad
terminal y el anciano moribundo. Aspectos ético-legales de las intervenciones relacionadas con el final de la vida.
Asistencia post-mortem. Atencién de los profesionales en geriatria.

ANEXOS

A.1.Comunicacién terapéutica.

A.2. Recuperacion de la movilidad.

A.3. Ejercicios de movilizacién pasiva.

A.4. Ejemplo de ejercicios activos.

A.5. Resumen de las movilizaciones mas destacadas.

A.6. Los masajes.

W&t, Instituto para la formacion y empleo, C/ Cartagena, 6 (local) - 28028 MADRID - www.imafe.org
@ info@imafe.org - Tel. 91 726 98 07 - 902 22 22 63 - Fax.: 91 716 18 12



